——  FEDERACAO PAULISTA DE KARATE-DO TRADICIONAL

Sao Paulo, 03 de maio de 2010.

AS ASSOCIACOES FILIADAS

Ref.: CAMPEONATO PAULISTA

Lembramos que no proximo de 19 de junho (SABADO), na cidade de Aparecida sera realizado, o
Campeonato Paulista — provas individuais (Kata, Kumite e Fukugo) e provas em equipe (Kata, Kumite e
Enbu) - todas as idades.

AS COMPETICOES TERAO INICIO AS 10:00 HORAS. Pedimos que as Associagdes cheguem pelo
menos com 30 minutos de antecedéncia para ndo haver atraso no inicio das competicoes.

Local: CLUBE UMUARAMA - Av. Padroeira do Brasil, 81 — Centro — Aparecida

CONGRESSO TECNICO: dia 18 de junho (62 FEIRA) as 18:00 horas (obrigatorio para arbitros, técnicos
e mesarios). Local: Av. Padroeira do Brasil, 134 — Centro — Aparecida (em frente ao Clube Umuarama).
(Nao havera disponibilidade de alojamentos - Sugestfes de hotéis segue em anexo)

TAXA DE INSCRICAO: R$ 20,00 (vinte reais) — até 15 anos / R$ 25,00 (vinte e cinco reais) — 16 anos e acima

Obs.: serd cobrada uma taxa de inscricdo para as categorias individual e uma taxa de
inscricdo para as categorias em equipe. Ex.: se um atleta de 12 anos for participar s6 de kata e kumite
individual o valor a ser pago é R$ 20,00. Se o atleta for participar também de kata equipe e enbu o valor a
ser pago é R$ 40,00.

Lembramos que A DATA LIMITE PARA AS INSCRICOES E DIA 12 DE JUNHO (SABADO)
devendo a taxa de inscricdo ser depositada na conta da FPKT (Banco Bradesco — agéncia 1445-1; clc
12963-1). Pedimos que as Associacdes respeitem a data de inscricdo, enviando a ficha de inscricdo em
anexo por fax (0xx11-5041-5907) ou e-mail (fpktradicional@yahoo.com.br). O comprovante dever ser enviado
por fax e o original deve ser apresentado no dia da competicéo.

DAS MODALIDADES e CATEGORIAS

Serdo disputadas provas Individuais de Kata, Kumite e Fuku-Go nas seguintes categorias:

MODALIDADE CATEGORIA OBSERVACAO
Kata Mirim Misto até 9 anos
Kata Infantil Masculino e Feminino 10 a1l anos
Kata Infantil Masculino e Feminino 12 a 13 anos
Kata Infanto Juvenil Masculino e Feminino |14 a 15 anos
Kata Juvenil Masculino e Feminino 16 a 17 anos
Kata Adulto Masculino e Feminino 18 anos acima
Kata Veterano Masculino e Feminino 40 anos acima
Kihon-lppon Infantil Masculino e Feminino | 10 & 11 anos Oizuki Jodan, Oizuki Tchudan, Mae Gueri
Kihon-Ippon Infantil Masculino e Feminino | 12 a 13 anos Oizuki Jodan, Oizuki Tchudan, Mae Gueri
(final - Jyu-Ippon)
Shiai Kumite Infanto-Juvenil Masculino e |14 a 15 anos Shiai Kumite Tchudan
Feminino
¢ Shiai Kumite Juvenil Masculino e Feminino | 16 a 17 anos Shiai Kumite Tchudan
¢ Shiai Kumite Jinior Masculino e Feminino | 18 a 20 anos
¢ Shiai Kumite Adulto Masculino e Feminino | 21 anos acima
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Shiai Kumite Veterano Masculino

40 anos acima

Fukugo Infanto-Juvenil Masculino e|:14a15anos Kata exigido Enpi / Shiai Kumite Tchudan
Feminino
Fukugo Juvenil Masculino e Feminino :16 a 17 anos Kata exigido: Enpi/ Shiai Kumite Tchudan

Fukugo Adulto Masculino e Feminino

: 18 anos acima

Kata exigido : Enpi / Shiai Kumite

Serdo disputadas provas por Equipes de Kata, En-Bu e Kumite nas seguintes categorias:

NAS CATEGORIAS EM EQUIPE HOUVERAM ALGUMAS MODIFICACOES EM RELACAO AO ANO PASSADO

DEVIDO AS CATEGORIAS DO CAMPEONATO BRASILEIRO DE 2010 A SER REALIZADO EM JULHO

MODALIDADE CATEGORIA OBSERVACAO

Kata Equipe Infantil Masculino e Feminino até 11 anos

Kata Equipe Infantil Masculino e Feminino 12 a 13 anos

Kata Equipe Infantil Masculino e Feminino 14 a 15 anos
Kata Equipe Juvenil Masculino e Feminino 16 a 17 anos
Kata Equipe Adulto Masculino e Feminino 18 anos acima
En-Bu Infantil Masculino e Misto até 11 anos Tempo: 50 seg. a 1 min e 10 seg.
En-Bu Infantil Masculino 12 a 13 anos Tempo: 55 seg. a 1 min e 5 seg.
En-bu Infantil Misto 12 a 14 anos Tempo: 55 seg. a 1 min e 5 seg.
En-bu Infantil Feminino até 14 anos Tempo: 55 seg. @ 1 min e 5 seg.
En-Bu Infantil Masculino 14 a 15 anos Tempo: 55 seg. a 1 min e 5 seg.
En-Bu Juvenil Masculino 16 a 17 anos Tempo: 55 seg. a 1 min e 5 seg.
En-Bu Juvenil Feminino e Misto 15 a 17 anos Tempo: 55 seg. a 1 min e 5 seg.
En-Bu Adulto Masculino, Feminino e Misto | 18 anos acima Tempo: 55 seg. a 1 min e 5 seg.
Shiai Kumite Equipe Juvenil Masculino 14 a 15 anos Idem categoria individual
Shiai Kumite Equipe Juvenil Masculino 16 a 17 anos Idem categoria individual
Shiai Kumite Equipe Adulto Masculino e |18 anos acima Idem categoria individual
Feminino

O MANUAL DE REGULAMENTO GERAL, FOI ENVIADO POR E-MAIL NO MES DE MARCO.
QUEM NAO RECEBEU FAVOR ENTRAR EM CONTATO URGENTE COM ADRIANA NA
FEDERACAO PARA QUE O MESMO SEJA ENVIADO NOVAMENTE POR E-MAIL.

LEMBRETES IMPORTANTES:

Fica OBRIGATORIO a entrega do TERMO DE RESPONSABILIDADE de cada atleta no dia do
campeonato. Do contrario, o atleta NAO podera participar do evento.

O atleta devera estar filiado e levar a carteirinha da Federacao no dia do campeonato.

No Kumite sera obrigatério o uso de luvas em todas as categorias. O uso do protetor bucal é
obrigatorio nas categorias Shiai Kumite (14 anos acima). Nas categorias femininas serd obrigatério
também o uso de protetor de seios. Estes deverdo ser providenciados por cada atleta ou Associacao.

A disputa de kumite sera permitida para atletas a partir de 5° kyu (vermelha) nas categorias até 11 anos
(KIHON-IPPON), a partir de 4° Kyu (faixa laranja) nas categorias de 12 a 13 anos (KIHON-IPPON
com final JYU-IPPON) e a partir de 3° Kyu (faixa verde) nas categorias a partir de 14 anos (SHIAI-
KUMITE).

No FUKUGO o Kata serd o ENPI

Cada Associacdo podera inscrever no maximo 4 (QUATRO) atletas nas modalidades individuais e
apenas 1 (UMA) equipe nas modalidades em equipe.

Cada Associacio devera providenciar NO MINIMO um arbitro e um mesario, para possamos trabalhar
com 6 kotos e os trabalhos ocorram dentro do cronograma.

Nas categorias em que ndo existir um namero minimo de 03 (trés) participantes, os atletas serdo
automaticamente remanejados para uma categoria imediatamente superior ou inferior, de acordo com a
deciséo da Direcao Técnica do evento.

Sem mais, contamos com a colaboragéo e presenca de todos

FPKT



INDICACOES HOTEL PROXIMOS AO GINASIO ( até 5 minutos de carro)

HOTEL DEL VALLE
R. Margues Guimardaes, 55 (esquina com a Av. Padroeira do Brasil)
Fone: (012) 3132-5211
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Quarto para 2 pessoas: R$ 64,00
Quarto para 3 pessoas: R$ 90,00 S:éi;ia
Quarto para 4 pessoas: R$ 128,00
Quarto para 5 pessoas: R$ 150,00
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GRANDE HOTEL LONDRINA
Rua Vicente Pasin, 114 - Santa Rita -Telefone: (12) 3105-2731

Diéria por pessoa: R$ 50,00 (em quartos duplos, triplos ou quadruplos) — incluido jantar e café

HOTEL SAO LUIZ
Rua Santos Dumont, 05 - Centro - Telefone: (12) 3105-2751

Diéria por pessoa: R$ 70,00 (em quartos duplos, triplos ou quadruplos) — incluido jantar e café

HOTEL SAO DIMAS
Rua Santos Dumont, 55 - Centro - Telefone: (12) 3105-2920

Diéria por pessoa: R$ 50,00 (em quartos duplos, triplos ou quadruplos) — incluido jantar e café

HOTEL ANCHIETA
Rua Anchieta, 26 - Centro -Telefone: (12) 3105-1589

Diéria por pessoas: R$ 30,00 (em quartos duplos, triplos ou quadruplos) — incluido jantar e café

HOTEL NOVO UNIAO
Rua Anchieta, 38 - Centro Telefone: (12) 3105-2091

HOTEL ESTORIL
Rua Anchieta, 60 - Centro -Telefone: (12) 3105-2181

HOTEL MONUMENTAL
Rua Anchieta, 159 - Centro - Telefone: (12) 3105-1319

HOTEL NOSSA SENHORA DE LOURDES
Rua Santos Dumont, 93 - Centro -Telefone: (12) 3105-2227
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