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——. FEDERAGAO PAULISTA DE KARATE-DO TRADICIONAL
AIX

INSTITUTO SHOTO-KAN NKK JKA DO BRASIL

GASHUKU KOKUSHIKAN 2010

A Federacdo Paulista de Karaté-do Tradicional e o Instituto Shoto-kan NKK JKA do Brasil
estardo realizando nos dias 10 e 11 de abril um Gashuku visando o aprimoramento técnico dos
praticantes e professores de Karaté do estilo Shoto-kan. Nesta data sera realizado o 2°. médulo do Curso
de Arbitragem e treinamento para atletas de Sdo Paulo conforme convocacdo enviada aos atletas e
academias em fevereiro de 2010.

O OBJETIVO DO GASHUKU E ESTIMULAR O POTENCIAL INDIVIDUAL ATRAVES DE
INTENSO TREINO E ESFORCO COLETIVO, COMPARTILHANDO AS DIFICULDADES E
OBSTACULQOS, NA BUSCA DO APRIMORAMENTO TECNICO.

PODERAO PARTICIPAR DO GASHUKU TODOS OS PRATICANTES
DE KARATE INDEPENDENTE DA GRADUACAO.

Local: Fundacdo Escolar Kokushikan
Endereco: Rodovia Raposo Tavares (estrada para Ibiina) — Km 48
Taxa de Inscri¢do: R$ 100,00 (até dia 31 de margo) / R$ 120,00 (de 01 a 08 de abril)

e Os Faixas Pretas 30. Grau ou acima registrados oficialmente pela JKA ou FPKT estardo isentos da
taxa de inscri¢do do curso na condicdo de inscreverem no minimo dois alunos para o referido curso.

DEVIDO AS ACOMODAGOES NO ALOJAMENTO E AS COMPRAS PARA O CAFE DA
MANHA, AS INSCRIGOES SO SERAO ACEITAS ATE O DIA 08 DE ABRIL (5% FEIRA).

NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES NO DIA

As inscricbes deverdo ser feitas até o dia 08 de abril por fax (0xx11-5041-5907), e-mail
(fpktradicional@yahoo.com.br e adm@nkkbrasil.com.br ) ou na sede da FPKT / JKA mediante o envio da ficha
de inscricdo e comprovante de depdsito bancario. A taxa de inscricdo deverd ser depositada na conta
da FPKT (Banco Bradesco — agéncia 1445-1; c/c 12963-1) ou na conta da JKA (Banco Bradesco —
agéncia 1445-1; c/c 22475-8) ou pagas diretamente na sede da FPKT / JKA com Adriana ou Ménica.

Programacéo Geral:

DIA 10 de abril (SABADO)

08:30 — chegada

09:00 - reunido geral no ginasio de esportes — distribuicao das tarefas para os grupos (ir de kimono)
10:00 — treinamento

12:00 - almocgo

14:00 — palestra

16:00 — treinamento

18:00 - Reunido FPKT com Representantes ou Professores das AssociacOes Filiadas
18:30 - jantar

20:00 — meditacgéo e treinamento

23:00 — descanso
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DIA 11 de abril (DOMINGO)

05:30 - alvorada

06:00 - corrida e atividades fisicas ao ar livre
07:30 - café da manha

09:00 - treinamento

13:00 - limpeza e preparativos para o retorno

OBSERVACOES IMPORTANTES:

O almocgo e o jantar de sabado sera por conta dos alunos. Cada uma deveréa levar seus alimentos para
estas refeicdes, além de contar com o0s eventuais lanches de acordo com seus costumes. O
estabelecimento possui cozinha que poderéa ser usada. E aconselhavel levar gua mineral.

O café da manhad de domingo sera por conta da organizacdo. O preco desta refeicdo estd incluso na
taxa de inscricéo.

levar roupa de cama (lencgais, travesseiro e cobertor), roupa de treinamento (kimono), ténis para
corrida, agasalho, shorts, etc.

A Fundagdo Escolar Kokushikan é retirada. A cidade mais proxima é Vargem Grande (centro
comercial) e fica a aproximadamente 15 Km da Fundacdo. Por isso os alunos devem providenciar
tudo o que for necessario para sua estadia.

IMPORTANTE: A capacidade de acomodacdo em camas no alojamento é para 70 pessoas de forma
que sera dada prioridade de acordo com a ordem de inscricdo. Para os demais inscritos é sugerido
levar saco de dormir ou colchonete (sera informado se houver necessidade)

DISCIPLINA: Os alunos que participarem do Gashuku dever&o estar presentes em todas as aulas da

programacao e deverao:

e Respeitar cada um dos recintos da Fundagéo Kokushikan

e Respeitar o Dojo, saudando o local na entrada e na saida

e Zelar pela manutencéo e limpeza dos alojamentos, banheiros e ginasio

e Respeitar as determinagdes internas da Fundacéo, tais como: ndo colher frutos das arvores, ndo
jogar alimentos nos lagos, ndo pescar, etc.

Respeitar os horarios das atividades, evitando atrasos

Contamos com a presenca e colaboragao de todos.

Atenciosamente,

Y. SASAKI
Diretor Técnico
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FICHA DE INSCRICAO - GASHUKU KOKUSHIKAN
10 e 11 abril de 2010

(Favor preencher em letra de forma e legivel)

NOME COMPLETO

ACADEMIA PROFESSOR

GRADUACAO IDADE

ENDERECO:

BAIRRO: CIDADE: CEP:

FONE: (__) CEL: ()

E-MAIL:

DATA DA INSCRICAO

VALOR PAGO ( )CHEQUE ( )DINHEIRO

( ) DEPOSITO Bradesco conta FPKT () DEPOSITO Bradesco conta JKA

Obs. No caso de deposito bancério enviar comprovante de deposito por fax (0xx11-5041-5907) junto
com esta ficha de inscricao

(COLAR O COMPROVANTE DE DEPOSITO AQUI)

(FAVOR TIRAR XEROX DESTA FICHA E PASSAR AOS ALUNOS INTERESSADOS)



